COTJIACOBAHO 55 7 NTBEPKIAIO

[Teaarorudecknum coBeTom
(mporoxo ot 02 cenrsiops 2021 1. Ne 4)

MoHuTOpHHT

Ha OlIpeeJICcCHHue C(l)OpMHp()BaHHOCTH HCHHOCTHDBIX OpHeHTallHﬁ Y BOCHHHTAHHHUKOB Ha

310POBbIH 00pa3 KHU3HH
(B.P. Kyuma «lllkosbt 310poBbs B Pocchm»)
Metoa nccnenoBanns:

- TCCT - AaHKETA <<I/I3yq€HI/I€ OpHUCHTALMHK Y BOCIITHTAHHUKOB Ha '3IIO]I)OBbII\/’I o6pa3 KHU3HKW»

Beibepute a1 otBeta 1m0 BapHaHT «1a», 11060 «HeT», THO0 «He 0083aTebHOY.

Mmetb noHumanue B cembe.

XOpOLIO yUHTLCA, NOTYHHTh X0pollee 00pa3zoBaHie.

Kntb 6€3 KOHPAUKTOB.

Mmerb xopouiero, HaleKHOTO aApyra (moapyry).

MmeTh MatepuasbHbIil 10CTaTOK.

3aHUMATbCsl CIIOPTOM.

MmeTb BO3MOKHOCTB I YTCHICCTBOBATD.

Mmetb BO3MOKHOCTE BKYCHO ITOCCTh.

.310poBbeE.

bbITh BHEWIHE KPACHBOH (KPACHBbLIM), XOPOLIO 01CBATHCS.

J110008Bb.

1. ¥aaercs jin Bam BCerjia nocrynarb 4eCTHO H HE HEPEKHBATDH 34 CBOH [lOCT)’"KH?

a) Ja
0) He Bceraa
B) HCT

2. Ectb sin Y Bac ZIyXOBHl)lﬁ Hacajl, 41€JI0BEK, HA KOTOPOIro Bbl CTPEMHTECCDH NOXO/UTH?

a) na
0) OTBETUTH 3aTPYAHAIOCH
B) HET

3. Ecte sin y Bac njiea1 Gu3HUCCKH COBEPLICHHOTO Ye/10BeKA, Ha KOTOPOI'0 Bbl XOT€/IH Obl

MOXOANTL?

a) na

0) OTBETHUTB 3aTPYAHAIOCH
B) HET

4. CriocoOHbI /1 Bbl B cllyvae KOHQIHKTA HIH KAKOIi-TO HENPHATHOCTH B3ATH CeOSl B PYKH

H CaMOCTOATECJIbHO yCllOKOl’lTbCﬂ?
a) na




0) lymMato, 4Tto HET

B) HET

5. CrpemuTech JIH Bbl Yepea0BaTh Y4E0y H 0TAbIX?

a) aa

0) Korna Kakx

B) HET

6. les1aere Jin Bbl pH3HYECKYIO 3apsiAKY?

a) na

0) 1@, HO HE peryJaspHo

B) HET

7. loeTaTouHO JIM BbI Yie/sieTe BHHMAHHA BOJAHBIM HIpoleaypam
(0ansi, Ay, njiaBanue)?

a) 1a

0) Z1a, HO HE peryasipHo

B) HET

8. llpuepxuBaerech /1M Bbl KAKOH — JIHO0 CHCTEMbI PEIYJISIPHOTO 3aKaJIHBAHuA
a) J1a

0) OT cayuas K ci1ydaro

B) HET

9. [Mosryuasuu Ju Bbl B nocjeiHue 2-3 roja Kakue-11ud0 TpaBvbl?
a) 1a

0) J1a, HO HECYLIECTBCHHbIC

B) HET

10. Kak yacto BbI 00J1eeTe rpunnom, OP3?

a) He NMOMHI0 Korjaa 0os1el1 B Mocae/AHHI pa3

0) peako (1 pa3z B ron)

B) 4acTo (2-3 pasa B roj)

11. Kak yacto y Bac 60JIHT :KHBOT?

a) OYEHb pPenKo

0) peako (1 paz B roa)

B) 4acTo

12. Kak yacrTo Bbl Hponyckaere saHsiTust o 6o.1e3un?
a) He IPOITYCKal COBCEM

0) peaxo (1 pa3z B nonyroaue)

B) uacto (1 pa3 B mecsn)

Kak noacunrats pesyabrarsl? Tecra « M3yuenne opuenTanun yuammnxes Ha 310poBbiii 00pas3
KH3HHY.

[1pn otBere Ha Bonpockl No2-13 nyHkT a) oueHuBaercs B 3 Oanna, 0) B 2 Oasia, B) B | 0.
Hanee noacuntbiBaeTes cymma 0asioB 3a OTBETbI Ha BOMPOCHL. [10 Hell HAXOANTCSH YPOBEH
OPHECHTALIMM YHallerocs Ha 340pOBbIH 00pas KHU3HM.

[1J1bl OBHH OpPUCHTAUMWH JIMYHOCTH Ha 'SQIOP()Bblﬁ 06p’d3 KHU3HH

L3 eHb HU3KWH

1O 3KUH




’KE CpeaHEero

eIHUH

1I€ CPCAHCTO

[COKUH

€Hb BBICOKHH

Pesynbratbl uccnenoBaHuAa

®.U. O.

bajibl

YPOoBHH OPHEHTAIUH

28

Boicokuii
Bnajaecer 3HaHUSIMH OCHOB
3/I0pPOBOIO 00pas3a KU3HH. B
CUCTEME LICHHOCTEH
LLEHHOCTb «3/10POBbE»
3aHUMAET BEIyllee MECTO.
Xopouwast OpueHTalus B
BOMPOCAxX 3/]paBOCO3ULAHMS.

2. 1. M.

25

Bblllle CPE/IHETO

3. HL1O.

26

BblIll¢ CPE/HEr0
Baaneer 3HaHUsIMH OCHOB
3/I0POBOIO 00pa3a *KU3HU; B
CHCTEME LICHHOCTCH
LEHHOCTb «3/10POBbE»
3aHUMacT BE/YyLLEE MECTO.
[TposiBaisieTcst 1AaCCHBHOCTD B
CaAMOCOBCPIICHCTBOBAHHIH I
CaMOpETH3AILMH B IIPOLICCCE
npuoOpeTeHUA 3HAHUIT O
3/10POBbE HEJIOBEKA.

4. J1.K.

Cpeanui
Bnaneer 3HaHUAMH OCHOB
3/I0POBOIO 00pa3a mU3HH HE
B MOJIHOM 00beME, 3HACT O
HEKOTOPbIX MpaBHIax
[1IpaBHJILHON
OpraHm3aluu pexKuma JiHs; B
CHCTEME 1ICHHOCTEH
LLCHHOCTb «3/I0POBbE»
3aHUMAcCT [IPOMCKYTOUHOC
1oJjokeHue. OTBETh
HEJIOCTATOUHO OCO3ZHAHHbBIC H
[10JIHBIC.

24

BbIILEC CPEAHETO

20

CpeaHHi

21

CpeaHHu




8. K.C, 18 HHZKE CPe/IHero
3HAHUSI OCHOB 30POBOI0O
obpasa

KU3HU  (PparMeHTapHbl;
LEHHOCTh «3/10POBbE»
3aHUMACT [10CJICAHEE MECTO B
CUCTEME LICHHOCTEH;
BOCIIUTAHHHUK HC YHaCTBYCT
WJIM PEJIKO YHaCTBYCT B
MEPOIPHATHSIX
03/10POBHTEIIbHOH
HaINpaBJICHHOCTH.

Heab necaenoBanus:

- U3YUCHHE CTPYKTYPbl OPUEHTALIMH BOCITHTAHHUKOB Ha 310pOBbIH 00pa3 KH3HH.

MeTo1aMH MCCIIe/I0BAHMS CTAJIM: TECT — AHKETA, aHaJIN3 MOJIYYCHHbIX JaHHbIX.

AHAJIH3 HCCJIEI0OBAHHA:

310poBbe — camasi Oosblllasi HEHHOCTh, KoTopas jJaHa vesoBeky. Ho udenoBek He MOKeT ObiTh
COBEPILCHHO 3/I0POBBIM, HEC BEsl 3/J0POBOI0 00pasa KH3HH, T.€. 00pa3 KHU3HH, COCOOCTBYIOULNH
COXPAHEHUIO M Pa3BUTHIO 310pOBbs OT/E/IBHOIO ueioBeka M oluecTBa B 1enoM. Paktopsl
COXpaHEHHS 3/10POBbsl — 3TO KOMITOHEHTbI 3/I0POBOI0 00pa3a KH3HH, KAK OCHOBA 10/ 0JICTHS.
AHAJIN3 Pe3yabTAaTOB HCC/IC/IOBAHUS [T0KA3a/1, YTO B CHCTEME LUEHHOCTEH 3/I0POBLIO OTBOJANTCS
aupytoee  mecto, Ho nodsatue 30K npaBHIIBHO - ONpEaeseTes  JIMILb O/AHUM
yeJJoBeKoM. Mudopmating 0 3/10poBbe OTPLIBOUHA. CIYHAHHA, HE HOCHT CHCTEMHOLIO XapdKTepa,
NPOTHBOPEHUHBA H, TTOPOI, HCXOHT OT HCKOMIICTCHTHBIX [110/CH. C 0JIHON CTOPOHbBL, JICTH XOTS1
OBITbH 3JI0POBBIMH M MAJIO YTO /LIt YTOTO JIC/AAKOT. € /IPYIOH, MMCIOT TIPCACTABICHIC O 3/TOPOBOM
00pas3e ®H3HU KM HUUCTO HEC JICJAAIOT I8 VAYHLICHHs 3/10pOBba. [IpakTHuccku BCC 0CO3HAIOT
coctasiisitotlyto 30K, HO peaibHbIX ACHCTBUI MAJI10.

3anauu:

- CIJIAHUPOBATH PadbOTy 10 GOPMUPOBAHHIO LIECHHOCTHBIX OPUEHTALIMI Ha 3/10POBbIH 00pa3 KU 3HH
¢ yulTOM BCEX HHAMBUAYAJIbHbIX OCOOCHHOCTEH M  [OJYYCHHBIX dHKCTHBIX JIAHHBIX
BOCIIUTAHHUKOB;

- BOBJICKATb JI€TEH B CIOPTUBHBIC CCKIIUH;

- NPOBOAUTL Oece/lbl ¢ MePpabOTHHKAMK;

- IPOBOJINTDH JAHU 340POBbS.

BeiBoa:

MOHHTOPUHT JaéT BO3MOKHOCTb OTC/ACKHMBATH M3MCHEHHs BO B3TJISAAX BOCIMHTAHHHMKOB Ha
npobaemsr 30K,




